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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей 
Классический» городского округа Самара (далее – Лицей) для 10-11 классов, 
реализующихосновную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Лицея, 
разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с учетом 
Федеральной образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и 
обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, 
календарным учебным графиком и Уставом Лицея. 

Учебный план Лицея составлен в соответствии с: 

- Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 
№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования». 

- ООП СОО с изменениями Лицея, утвержденная приказом от 28.08.2025 
№171.      

- Уставом Лицея №962 от 23.12.2015. 

- КУГ Лицея, согласованный с попечительским советом, принят 
Педагогическим советом, утвержден директором Лицея от 28.08.2025 №171. 

Учебный год в Лицее начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 9 - 11 
классов. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронный журнал не позднее 16:00. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Лицее элективные курсы являются важной частью профориентационной и 
образовательной работы, включенные в учебный план за счет из части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Для обучающихся 10–11 классов реализуются курсы естественно-научной 
направленности: 

• «Фундаментальные вопросы биологии» (10–11 кл.), 
• «Практикум по химии» (10–11 кл.), 
• «Латинский язык» (10–11 кл.). 

Эти занятия способствуют профессиональному самоопределению учащихся. 
Большинство выпускников лицея выбирают сдачу ЕГЭ по химии и биологии и в 
дальнейшем поступают в медицинские образовательные учреждения. 

Также в лицее проводятся элективные курсы по непрофильным предметам, 
необходимым для успешной сдачи внутренних экзаменов (зимней и летней 
сессий), а также ЕГЭ: 

• Всемогущий синтаксис (11 кл.), 

В Лицее языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов химия, биология, английский язык, труд 
(технология), информатикаосуществляется деление учащихся на подгруппы. 
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В 10 и 11 классах Лицея реализуется естественно-научный профиль с 
углубленным изучением химии и биологии. С 2025 года в 10 классе реализуется 
рабочая программа математики базового уровня. 11 класс заканчивает 
прохождение программы математики углубленного уровня. 

В соответствии с приказом ректора ФГБОУ ВО «Самарский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации Лицей является опорной школой СамГМУ.  

В Лицее дополнительно реализуются учебные программы совместно с 
СамГМУ, а именно: латинский язык, практика в клиниках СамГМУ и лекции с 
посещением анатомического театра. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация в качестве отдельной процедуры в 10-11 классах 
проводится в соответствии с положением о промежуточной аттестации и Уставом 
Лицея в конце второй четверти. Формы и порядок проведения промежуточной 
аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Лицея. 

Годовая промежуточная аттестация в качестве отдельной процедуры в 10 
классе по химии и биологии проводится в форме экзамена. 

Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии со сроками, 
установленными Министерством просвещения Российской Федерации и 
Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки на 2025-2026 год. 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 
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Промежуточная аттестация по четвертям курсов внеурочной деятельности 
проводятся в следующих формах: 

Курс внеурочной деятельности Форма проведения промежуточной 
аттестации 

Спортивный клуб по направлениям Участие в турнирах и соревнованиях 
Нравственные основы семейной жизни Презентация проектов 

Учись управлять Отчет по реализованным общественно-
полезным проектам 

Информационная безопасность Презентация проектов 
Испанский язык Письменное и устное тестирование 

Разговоры о важном Презентация проектов 
Россия – мои горизонты Презентация проектов 

Кружок ЮИД «Перекресток Презентация проектов 
Пресс-центр Презентация Лицейской газеты 

Театр Театральное выступление 
Школьный музей Презентация проектов 
Лицейская Волна Участие в творческих акциях Лицея 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10 11 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 
Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 
Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 
Химия (углубленный уровень) 3 3 
Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 35 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Избранные вопросы по биологии 1 1 
Решение задач по органической химии 1 1 
Всемогущий синтаксис 0 0,5 
Латинский язык 0 0,5 
Итого 2 3,5 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

  

Направление ВД в 
соответствии с 
ФОП  

Реализуемая программа 10 11 
 

Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3 
Формы 

организации 
ВД  

1 

ВД по выбору 
обучающихся, по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

«Разговоры о важном» 1 1 беседа 
 

«Нравственные основы семейной жизни» 
https://classic-licey-samara.ru/wp-
content/uploads/2021/07/Нравственные-основы-
сем.-жизни.-РП-20-21.pdf 

1   

беседа 

 

2 

Деятельность 
ученических 
сообществ, 
объединений по 
интересам, клубов 

«Учись управлять»   1 беседа 
 

Театр 1* 
кружок 

 

Радио "Лицейская Волна" 1* 
кружок 

 

Спортивный клуб (по направлениям) 2* 
секция 

 

Испанский язык 0,5* кружок  

Пресс-центр 0,5* кружок 
 

Школьный музей 1* кружок 
 

Кружок ЮИД "Перекресток" 1* 
кружок 

 

3 Профориентация «Россия - мои горизонты» 1 1 беседа 
 

 
* комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 
ООО 
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Индивидуальный учебный план на дому с углубленным изучением предметов естественно-научного направления 
для обучающихся 10-11 классов 

Предметная область Учебный предмет/курс 

10 11 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 1 1 
Иностранные языки Иностранный язык 1 1 
Математика и информатика Математика 0 0 

Алгебра 2 2 
Геометрия 2 2 
Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 
Обществознание 0,5 0,5 
География 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 
Химия 2 2 
Биология 2 2 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность 
Разговор о важном 0,5 0,5 
Нравственные основы семейной жизни 0,25  
Россия – мои горизонты 0,25 0,5 
Итог 18 18 
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